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[ fHCN » | La revista de Loma Verde

Mas de 65 jovenes misionaron en Loma Verde. Vecinos que
abrieron sus puertas y una comunidad que desperto. El padre
Alejo Moreno relata una experiencia que marco el inicio de 2026.
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Grupo misionero

Jévenes misioneros vivieron una semana intensa en Loma Verde.
El padre Alejo Moreno cuenta como esta experiencia unio a
muchos vecinos de la localidad.

PAULA ECHEVERRIA

La técnica que aplica la terapeuta
combina hipnosis y neurociencia.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La empresa Pixart disefia desde Loma
Verde tecnologia de seguridad con IA.

SUBSIDIOS ENERGETICOS

El Gobierno habilit6 la solicitud de
Colonia de Verano para adultos mayores. subsidios en la tarifa eléctrica

ADULTOS MAYORES

Se llevo a cabo la octava ediciéon de la
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BREVES LOCALES

JOSEFINA CASCO EN GIRA

La cantora y compositora oriunda de Loma Verde, se encuentra

de gira desde el mes de diciembre por Bolivia, Peru y Ecuador (ya
pasaron presentaciones por La Paz y Cusco). La responsable del
centro cultural La Esperanza Activa viene realizando conciertos,
talleres y sesiones por los tres paises. “Es un viaje que me tiene con-
tenta, donde andaré conociendo y compartiendo mi canto”, manifesto
la artista.

PEATONAL DE VERANO

La iniciativa, con acceso libre y gratuito, invita a vecinos y vecinas a
disfrutar del espacio publico transformado en punto de encuentro,
desde las 18 hasta las 23 horas, con shows en vivo, feria de empren-
dedores y emprendedoras, patio gastronomico y multiples activi-
dades al aire libre para toda la familia. La cita, por primera vez en

i Loma Verde, es el sdbado 7 de febrero en Colectora Oeste entre Los

~ Alamos y Las Araucarias.

PABLO IMHOFF EN LOMA VERDE

El reconocido youtuber santafesino hizo una parada en Loma
Verde durante el tramo final de su Proyecto Alaska (travesia
que le llevo cinco afios), antes de llegar al Obelisco. Documen-
té un emotivo encuentro con Motoqueros y vecinos, compar-
tid un mate y se saco fotos en un clima distendido, mientras
confirmaba su ubicacion. La escena quedd registrada en uno
de sus videos.

INCENDIOS ESTIVALES

Con la llegada del verano, se suscitaron varios focos de in-
cendios de ramas (el 6 de enero sobre las calles Arturo Boote
y Jorge Luis Borges), de pastizales (el 14 de enero a la altura
del Kilometro 57 de Panamericana, sentido a Capital) y por
acopio de basura (el 20 de enero en la calle Las Toscas y las
vias). En todos los casos, acudieron diferentes dotaciones de
Bomberos Voluntarios de Escobar.

CASTRACION Y VACUNACION

El pasado martes 20 de enero se realizd en Loma Verde un
nuevo operativo gratuito de cuidado animal a cargo de la Di-
reccion de Zoonosis de Escobar. Fueron atendidos mas de 15
casos con acciones de castraciones y vacunacion en perros y
gatos. Cristian Pisaco, médico veterinario, director del Cen-
tro de Zoonosis “Doctor Ricardo Augusto Godnic” fue quien
superviso el encuentro.

4 Escobar Norte
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Talento local, alcance
global

Pixart SRL, firma tecnoldgica con sede en Loma Verde, logro posicionarse
como socio estratégico de Qualcomm para América Latina, tras desarrollar
innovadoras soluciones de seguridad basadas en inteligencia artificial.

6 Escobar Norte



ACTUALIDAD

esde el Parque Industrial de Escobar en Loma Verde ha-

cia el mercado global: Pixart SRL, empresa argentina

fundada en 1998 especializada en desarrollo de hard-
ware y software, alcanzo un hito historico al convertirse en socio
estratégico de Qualcomm Incorporated para toda América Latina.
El acuerdo se concreto gracias al desarrollo de tecnologia de se-
guridad de vanguardia basada en inteligencia artificial, disefiada
especificamente para integrarse de forma nativa en las nuevas ge-
neraciones de computadoras portatiles equipadas con procesado-
res Snapdragon X.
La innovacion central de Pixart es un sistema de proteccion con-
tra robo y extravio que opera desde el nucleo mismo del hard-
ware. Esta tecnologia permite bloquear el equipo incluso antes del
arranque del sistema operativo, una caracteristica que hace prac-
ticamente imposible su desactivacidon y garantiza niveles superio-
res de seguridad para los usuarios.
la empresa asumio el rol de brazo de ingenieria regional de Qual-
comm. Desde alli, su equipo desarrolla tecnologia que se integra
en el disefio interno de los dispositivos y posteriormente se comer-

cializa en diversos mercados internacionales.

i
= INNOVACION. Desde Loma
Verde, Pixart desarrolla
& | soluciones de seguridad con IA.
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GLOBAL. La empresa se posiciona
como socio estratégico de
Qualcomm para Latinoamerica.

Las soluciones disefiadas por Pixart se incorporan
en equipos con procesadores Snapdragon X, una
plataforma que revoluciona el uso de inteligencia
artificial al permitir que las funciones se ejecuten
directamente en el dispositivo. Esto elimina la nece-
sidad de conexion constante a Internet y optimiza
aspectos clave como la seguridad, el rendimiento y
la autonomia de las computadoras.

El logro representa afios de investigacion y desa-
rrollo. La alianza con Qualcomm posiciona a Pixart
como referente de ingenieria tecnoldgica de alto ni-
vel disefiada en Argentina para el mundo, y consoli-
da al pais como exportador de conocimiento, inno-

vacion y disefio tecnologico.

8 Escobar Norte
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Paralelamente, la compafiia desarrolld RxArt Se-
cure, una plataforma de seguridad especialmente
disefiada para el sector educativo y organismos pu-
blicos. Este sistema permite gestionar equipos de
forma remota, resguardar informacion sensible,
bloquear el inicio de dispositivos y facilitar su re-
cuperacion en situaciones de robo o pérdida, siem-
pre priorizando la privacidad del usuario desde su
concepcion.

El caso de Pixart demuestra que desde el interior del
pais es posible competir y liderar en el mercado tec-
noldgico global, exportando soluciones de alta com-
plejidad y posicionando al talento argentino en la

vanguardia de la inteligencia artificial. @
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NOTA DE TAPA

Dejando huellas

Entre oraciones y caminatas bajo el sol, 65 jovenes vivieron una
mision que los transforma. El padre Alejo Moreno comparte los
momentos mas profundos de una semana que unio a Loma Verde.

10 Escobar Norte




urante los primeros dias de enero, Loma
Verde recibid el 2026 con la presencia de
jovenes misioneros del grupo San Francis-
co de Asis, de la Parroquia Natividad del Sefior de
Escobar. Mas de 65 jovenes recorrieron las calles de
Loma Verde para llevar el amor de Dios a todos los
vecinos. El padre Alejo Moreno, quien los acompafnd
la semana de mision, nos cuenta en primera perso-

na como se vivio esta experiencia.

NOTA DE TAPA

sion en Santa Clara, surgio el deseo de abrazar esta
comunidad, que por un lado nos hacia salir de la cer-
cania, y de lo conocido. Y nos daba la oportunidad de
configurarnos con ese Cristo pobre, con las falencias
e incomodidades que podriamos llegar a tener”.

«Salir del lugar conocido te obliga a despojarte», re-
sume el Padre Alejo. Despojarse incluso de lo basico:
pasar por casa, tomar agua fria, resolver todo rapi-
do. En Loma Verde, se asomaba lo desconocido y

una oportunidad para confiar en lo nuevo.

SALIRALO _
DESCONOCIDO QUI]?.NES SALIERON
La mision de estos jovenes, A MISIONAR

no brotd de una idea sin
razon, de una cuestion
improvisada. Tenia
un proposito. Para
muchos vecinos, la
capilla Inmaculada
Concepcion (Arturo
Boote 676, Loma Ver-
de) era un punto leja-
no o esporadico, y para
otros, un espacio de encuen-
tro, en las misas o la catequesis.
En el 2025 el Grupo Misionero San
Francisco de Asis (GMSFA) habia estado misio-
nando en la capilla Santa Clara de Asis, en el centro
de Escobar. Esta vez paso algo diferente: sintio el de-
seo de salir de su comunidad. “La Capilla (Inmacula-
da Concepcion) también era tierra de mision, volvia a
empezar, y era una comunidad muy fuerte, muy viva.
Entonces se desperto este deseo de salir a recorrer
esas calles, de conocer esa comunidad”, expresa el
Padre Alejo (30) quien acompafia a los chicos desde

el 2020. “El afio pasado cuando termindbamos la mi-

Fueron alrededor de 65

jovenes, entre ellos
unos 20 adolescentes
de entre 15 y 17 afios
y el resto mayores
de 18 hasta 25 afios.
La mayoria provenia

de Escobar, de comu-

_i" nidades parroquiales y
. educativas como el cole-
gio Santa Maria, la Técnica
N°1y el Belgrano. Pero también
se sumaron jovenes de localidades
cercanas como Ingeniero Maschwitz, Matheu,
Maquinista Savio, Villar Rosa y Pilar.
No eran grupos aislados. Algunos ya eran amigos,
hermanos, pero los vinculos se fueron trabajando y
dando en la preparacion, meses antes de la mision.
“La coordinacion empieza 5-6 meses antes a prepa-
rar el lugar, también la linea de espiritualidad que se
va a trabajar en ese tiempo. Se decide lo grueso. Por
ejemplo, queriamos que esta sea una mision muy Ma-

riana, porque la Capilla es Inmaculada Concepcion,

Escobar Norte 11



NOTA DE TAPA

ENCUENTRO. Mas de 65
jovenes compartieronfey |
comunidad en Loma Verde

g el o

entonces queriamos que hubiera un carifio especial a
la Virgen Maria”, cuenta Moreno.

Los jovenes comienzan con el “rodaje” tres meses
antes. “Se empiezan a conocer las caras de los que
vamos a ser parte de esa mision, porque la idea de
la mision no es integrar, sino ya trabajar como una
comunidad que sea acerca para ayudar a otra comu-
nidad. Entonces hay una convivencia donde empeza-

mos a trabajar lo humano”.

UN DiA DE MISION

¢Como mas de 65 jovenes deciden dejar una sema-
na de sus vacaciones para vivirla de una manera
diferente, despojados de toda comodidad? ¢Qué
fueron a hacer? En el corazon de estos jovenes hay

algo especial. El Padre nos cuenta, “la mision brota

12 Escobar Norte



de sabernos amados por Dios y de querer que todo
el mundo se entere de que en el corazon de Dios hay
lugar para todos”

“Lo primero era ir a la capilla. Ast como estabamos.
Si te lavabas los dientes, bien. Si no, también», expli-
ca el parroco como transcurre un dia de los jovenes
misioneros. La oracion marcaba el pulso del dia. En
esta mision, la espiritualidad estuvo atravesada por
Maria y sus virtudes: entrega, confianza, disponibi-
lidad.

Después venia la vida compartida: desayuno, or-
ganizacion por grupos y salida casa por casa. Doce
grupos recorrian manzanas distintas para no super-
ponerse. Algunos caminaban unas cuadras. Otros,
varios kildmetros. Pero antes de salir, se rezaba in-
vocando al Espiritu Santo.

Mientras tanto, en la capilla siempre habia un gru-

po de oracion: rezando el Rosario, haciendo adora-

NOTA DE TAPA

cion, permaneciendo en silencio o cantando. «Los
que se quedan sostienen a los que estan escuchando
historias en cada casa», explica Alejo. La mision se
vivia en equipo.

Por la tarde, la capilla volvia a llenarse: nifios, jue-
gos, mate compartido, charlas espontaneas, Rosa-
rio y misa. Al final del dia, nuevamente a la escuela
“base” para bafarse. “Nos bafiabamos con baldes,
cacharritos, mangueras, como se podia. Esos des-
pojos son para configurarnos con ese Cristo pobre,
que se abandona”, reflexiona Alejo. Y también para
un tiempo de comunidad interna: cena, charlas vo-
cacionales, una oracion para pasar por el corazén

todo lo vivido durante la jornada.

EL RECIBIMIENTO

El llamado de los misioneros puerta a puerta, mu-

chas veces fue recibido, y otras no. La misidn en rea-

¢ COMUNIDAD. Vecinosy
" jovenes se reunieron para
compartir actividades.

Escobar Norte 13
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RECORRIDA. Los misioneros
visitan casa por casa llevando
el mensaje de esperanza.

= ;
_ Y i,

lidad es como la vida, a veces las puertas se abren
y otras veces te rechazan. El Padre Alejo, comparte
esta sensacion: «Nos sentimos abrazados por la co-
munidad. De repente la misma comunidad nos cocino
un dia y nos preparo un regalito. Nos preguntaban
como estabamos, qué era lo que necesitdbamos. Nos
sentimos realmente muy recibidos”.

Esta es la tercera mision de verano de Lucci (21)
un participante del GMSFA que nos cuenta como
se sintio el recibimiento de parte de los vecinos. “La
gente de Loma Verde nos abrio sus puertas, y deja-
ron entrar a Jesus en sus corazones. El fuego de los
jovenes misioneros fue volver a ver a Jesus en ellos.
Haber vivido la mision con tantos amigos, me hace
volver a pasar por el corazon que ellos también son
mi familia”.

Encontraron varias situaciones. Personas que

iban a las actividades religiosas y otras que no sa-

14 Escobar Norte



NOTA DE TAPA

bian de la existencia de la capilla y se iban hasta
el centro para poder vivir la misa. De hecho, por
la cantidad de gente que empezd a concurrir, la
capilla quedo chica. Entonces entre los misione-
ros el quinto dia de misién organizaron una pefia
a beneficio para recaudar dinero para poder am-

pliar ese espacio.

EL ARROZ SABORIZADO

De esta semana quedaron muchas anécdotas gracio-
sas en la memoria y para contar. En el segundo dia
de mision aun los jovenes se estaban acomodando
a la convivencia y se les propuso un desafio para

superarse, la consigna era “trabajar la entrega”.

En una mision, la organizacion de las tareas domés-
ticas suele consistir en dividirse en grupos activi-
dades tales como lavar, ordenar, poner la mesa. Pero
en el segundo dia no hubo ninguna tarea designada,
todo dependia de aquellos que se ofrecieran libre-
mente a hacerlo. “Habia un pizarron, vos te anota-
bas y decidias qué tarea ibas a realizar, por ejemplo,
cocinar. El resultado: comimos a las 11 de la noche
un arroz que tenia gusto a arveja. La verdad es que
la comida no tenia buen sabor. No era para decir
iqué rico!, porque la entrega no se trata de eso. St no
de aceptarlo y abrazarlo. Conclusion, nos miramos,
mientras cenabamos y nos empezamos a reir todos”,
cuenta el Padre.

Durante la convivencia ademas de momentos gra-
ciosos también se generan rispideces, entre tantos
jovenes distintos, y tantos dias compartidos. “Por
dentro me reia, porque cuando hay peleas es porque
el coludo se estd metiendo, y se mete porque sabe que
lo que se estd haciendo es algo de Dios, algo grande”

rememora el Padre.

Escobar Norte 15



NOTA DE TAPA

“SOMOS ROTOS REDIMIDOS”

A lo largo de los dias de la misidn, los jovenes van
siendo transformados y amados por Dios. No es ma-
gia, ni nada extrafio. Sino es dejarse amar por Dios.
Y la transformacion se observa a simple vista. “Lo
repito porque cada vez esta mads fundada la certeza.
Somos los rotos redimidos los que habitamos aca en
las Iglesias. Somos los rotos redimidos, por los que
nadie ha dado pesos. Los timidos, los rengos, los pa-
raliticos, los ciegos, los mudos, en todos esos el Sefior
obra milagros”, dice Alejo.

Pero ;Qué es exactamente lo que cambia? “Soy
testigo privilegiado, porque escucho mucho de los
corazones. Pero ademads se puede ver a simple vis-
ta. Vas viendo como el timido, esta cantando en
una pefia adelante de 100 personas y lo ves saltar

de alegria. Como el que no tenia ganas de rezar,

ahora estd rezando solo el Rosario. Y como el que
se la cree, de repente se derrumba ante ese Dios
que le dice veni y seguime”, cuenta sentido el pa-
rroco.

“Nuevamente, como todos los afios, fui testigo de
que Dios no se cansa de abrazar nuestras fragilida-
des, y siempre estd en el momento justo: ya sea en
una tostada con dulce, en un abrazo cargado de sen-
timientos, en la entrega de caminar por las calles
con mucho calor o en el sabernos familia. Me llevo
el cansancio del cuerpo, pero también la alegria y la
certeza de que vale la pena jugérsela por El”, testi-

monia Ara (23), una joven de Zarate.

LOMA VERDE DESPUES
La misiéon no termind cuando los jovenes se fue-
ron. O, al menos, no del todo. Lo que dejd fue algo

mas silencioso, pero mas profundo: vinculos. “La

mision une”, resume el padre Alejo, y en Loma Ver-

16 Escobar Norte



NOTA DE TAPA

de eso empezd a sentirse incluso después de la ulti-
ma misa compartida. Jévenes que preguntan cudn-
do volver, ganas de visitar a los chicos del barrio, la
idea de celebrar misa una vez por mes en distintas
casas. Pequerios gestos que hablan del impacto de
la mision.

Desde su experiencia, Alejo insiste en que la mi-
sion no es un evento aislado, sino un punto de
partida. Dormir en el barrio, compartir la vida co-
tidiana, caminar las calles, ayuda a que el vinculo
no sea superficial. “En cada mision, lo importante
es seguir acompafnando, aunque sea con un mensa-
je, con una visita, con estar”, explica. La cercania
geografica - quince minutos en auto - facilita el
regreso, pero lo central es la decision de sostener
el encuentro.

Para quienes miraron desde afuera, la invitacion es
clara: animarse. No hace falta estar listo, ni saber
todo, ni sentirse capaz. La misidn, dice Alejo, no es
para los que creen que pueden, sino para los que
se animan a probar. Muchas veces, son los propios
vecinos los que terminan mostrando el rostro mas
concreto del amor de Dios: una comida preparada,
una puerta abierta, un “¢necesitan algo?”.

El grupo de jovenes agradece a la comunidad de
Loma Verde, a la Escuela Primaria N°3 (institucion
educativa utilizada como sede), al Municipio, y a
quienes ofrecieron su tiempo, comida, luz y espacio.
Hoy en Loma Verde hay misa, catequesis, bautis-
mos, casamientos. Hay comunidad. Y hay una cer-
teza que quedo impregnada después de esa semana
intensa: la mision no solo llega a un lugar, también
lo despierta. Y cuando alguien se anima a abrir la

puerta, recibe mas de lo que esperaba.

Iara Moya

Escobar Norte 17
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Colonia de Verano para
adultos mayores

Con 457 inscriptos, la octava edicion del programa municipal se desarrollo
durante todo enero en el Club Italiano de Loma Verde.

18 Escobar Norte




urante cuatro semanas, de lunes a viernes

en horario matutino, cientos de adultos

mayores participaron de la colonia de ve-
rano en el campo de deportes del Club Italiano de
Loma Verde. El programa arranco el lunes 5 de ene-
ro y finalizo el jueves 29 del mismo mes, reuniendo
a 457 personas que disfrutaron de jornadas recrea-
tivas y deportivas.
El intendente interino Beto Ramil visitd las insta-
laciones y destaco la importancia de la iniciativa:
“Esta es una politica del Estado municipal que lleva-
mos adelante desde hace tiempo junto al equipo de
Deportes y de Adultos Mayores que, con profesiona-
lismo y dedicacion, trabajan dia a dia para llevarles
alegria a quienes nos legaron este hermoso Escobar.

Para los que trabajaron toda una vida y que ahora

COMUNIDAD

tienen todo el derecho a disfrutar”.

Las actividades se realizaron de 9 a 12 horas, con
propuestas que incluyeron natacién, aquagym,
yoga, talleres de arte, caminatas, juegos recreativos,
tejo y ajedrez. Los participantes trabajaron en gru-
pos reducidos, acompafiados por profesores espe-
cializados y personal de enfermeria que garantizo
el cuidado durante cada encuentro.

Desde su inicio en 2018 con apenas 30 inscriptos y
dos dias semanales de actividad, el programa crecio
notablemente. La inversion municipal permitié am-
pliar la cantidad de asistentes, sumar actividades y
mejorar la infraestructura. Ademas, se incorpora-
ron omnibus para trasladar a los vecinos y vecinas
hasta el predio.

Nicolds Serruya, Subsecretario de Deportes, valoro

o

¥ DIVERSION. Los adultos
mayores disfrutaron el
verano entre sus pares.
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il

i = : : SR
ACTIVIDADES. Yoga, natacién y
talleres recreativos mantuvieron
activos a los inscriptos.

=

3

el esfuerzo realizado. “Estuvimos con un monton de
actividades recreativas para ellos. La inversion que
hace el Estado municipaly la decision de Ariel (Sujar-
chuk) de sostener las colonias en momentos dificiles
es importantisimo”.

Silvina Gonzalez, profesora de educacion fisica y
directora del Polideportivo de Loma Verde, celebro
la convocatoria: “Tuvimos una inscripcion record
gracias a la gestion que impulsa nuestro intendente
junto con Beto, para que esto sea posible. Fueron 450
adultos mayores que vinieron todos los dias a disfru-
tar de este verano 2026”.

Patricia Labanca, responsable de la Direccion de
Adultos Mayores, remarco los beneficios del espa-

cio. “Lo bien que les hace esto, el aire libre, el verde,
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COMUNIDAD

los arboles, la pileta, tienen todo para estar bien”.
Las voces de quienes participaron reflejan la impor-
tancia del programa en sus vidas. “Soy una persona
inmensamente feliz por este hermoso lugar, por mis
compafieras”, expreso una de las participantes. Otra
compartid: “Es un lugar en donde uno se encuentra
con muchos amigos, comparte charlas y el deporte
que es muy saludable”, mientras que una tercera
sumo: “Tenés yoga, tenés baile, tenés de todo”.

El impacto emocional también quedo en evidencia
en los testimonios. “Yo hace casi tres afios que empe-
cé a venir, vine con una amiga que me ayudo a salir
de un pozo depresivo que tenia. Me levanta el animo”,
relato una asistente. “Hace cinco afios que vengo a la
colonia y me encanta”, concluyo otra inscripta.

Al finalizar su visita, Ramil enfatizo, “estdn en la eta-
pa de su vida de poder disfrutar y para poder pasarla

bien”.

de risas, mate y compaferismo
% bajo el sol de enero.
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PAULA ECHEVERRIA

Hipnosis para sanar

Desde Loma Verde. Paula erapia Transformacional Rapida es un mé-
b

Echeverria usa hipnosis y todo que reune hipnosis, regresion y re-
regresiones para transformar vidas. programacion. Paula vive en Loma Verde.
Es una de las seis especialistas Desde el 2020 aplica esta técnica que ayuda a sus
argentinas en la Técnica pacientes a romper patrones de conducta que los
Transformacional Rapida. dafian y limitan.

DEL MUNDO CORPORATIVO AIA
HIPNOSIS

Cuando Paula Echeverria (48) sintié que debia re-

construirse en medio de la pandemia, eligié algo
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que primero la ayudara a ella para después aplicar
en los demas. La Técnica Transformacional Rapida
-Rapid Transformational Teraphy- (RTT) le llamoé la
atencion y decidio estudiarla para trabajar como te-
rapeuta.

Cuando termind el secundario le hubiera gustado
estudiar Medicina pero opt6 por la Licenciatura en
Comercio Internacional. El trabajo cor-
porativo le dio estabilidad pero no
plenitud. Hoy recuerda que sa- —
lia “corriendo” de la oficina l
buscando qué hacer para
compensar el desgaste de

un trabajo que la limita-

ba. Estudio magia, clown

y danza aérea.

Una cuestion de salud

y un cambio personal la \
guiaron hacia el trabajo
independiente con consulto- —
rias en mejora de los procesos.

Sin embargo, la crisis econdmica
que provoco el COVID-19 la dejo de nuevo

ante la disyuntiva laboral. ;Era el momento de pe-
gar un volantazo en su carrera profesional?

En 2018, aprender constelaciones organizacionales
le habia permitido observar algunas dindmicas en
las empresa desde una perspectiva distinta, donde
los conflictos y los patrones de conducta impacta-
ban en los roles y en los vinculos. Le gustaba des-
empefiar ese rol aunque s6lo qued6 como un hobby.
Si bien se sintio frustrada, haberse formado como
consteladora le abrié un camino vocacional dife-
rente. Echeverria analizé qué habia en el mercado,
pero esta vez con un unico condicionamiento: lo

que eligiera tenia que funcionar.

MANO A MANO

“Y resulto. Me gusta mucho, me va bien y lo disfruto”
asegura en esta entrevista para la revista Escobar
Norte, la terapeuta que desde 2021 vive en el barrio
Haras Santa Maria junto a su esposo y sus dos hijos
de nueve y seis afios.
Es una de las seis argentinas especialistas en RTT
que en 2020 certificé con Marisa Peer, la terapeuta
y escritora britanica pionera de esta
técnica que reune hipnosis, psi-
coterapia, = programacion

neurolingiistica, terapia

)

cognitivo conductual
y neurociencias. En
estas tierras, Echeve-
rria aplica el mismo
método con el nom-
bre de “Libera tu Las-
tre”, el programa por
el que ya pasaron dos

mil quinientos pacientes.

DE REGRESIONES,
TRAUMAS Y
REPROGRAMACIONES
Paula, ;qué es la Terapia de Transformacional
Rapida?
Es una técnica que usa la hipnosis para relajar al
paciente y de esa manera llegar a su subconsciente
mientras sigue despierto, por medio de regresiones,
hasta encontrar el tema o trauma que la persona
necesite trabajar. Se busca hilvanar que sucedio y
luego se interrumpe el patréon optando por alguna

de las herramientas terapéuticas del RTT.

¢En qué situaciones la recomendas?

Ansiedad, procrastinacion, problemas con el ma-
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TRANSFORMACION. La terapeuta
aplica hipnosis para ayudar a
romper patrones limitantes.

nejo del dinero, descenso de peso, falta de habitos
o fertilidad. Con los embarazos no tenés ciento por
ciento efectividades, pero cuando sucede es ma-
ravilloso. Hay un abanico mdas amplio que incluye
cuestiones de salud relacionadas con afecciones psi-
cosomaticas: fibromialgias, dolor de cabeza, colon

irritable o sintomas en la piel.

¢Como es una sesion?

El encuentro dura dos o tres horas, puede ser en
modalidad presencial u on line, aunque previa-
mente hay una charla telefénica para saber qué tra-
tar. Cuando finaliza la sesion, el paso siguiente es
la reprogramacion. Es una hipnosis parecida a una

meditacidon con las palabras justas que la persona
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necesita escuchar para potenciarse y lograr aquello  ¢Quiénes consultan por la RTT?

que se proponga. Sirve para manifestar y saber que =~ Empresarios, ejecutivos o emprendedores, porque

lo puede conseguir por si mismo. estd relacionado con el posicionamiento de mi mar-
ca. También recibo publico en general, por ejemplo

¢Por qué es necesaria la hipnosis? personas que sufrieron bullying y que hoy tienen

Porque es la forma de acceder a los recuerdos, espe-  problemas de baja autoestima. Veo gente conocida

cialmente aquellos que se gestan en el embarazo o  que le va muy bien, pero arrastra cosas de cuando

en los primeros afios del paciente, incluso era chico y no lo iban a ver al colegio,

de vidas pasadas. En las regresio- por ejemplo, o les ponian ropa

nes encontramos el trauma. La usada, o no lo hacian sentir
mayoria de nuestros modos especial. En el contexto
de actuar, las traemos de actual, eso reflota y de

cuando somos chicos. En- vuelta la herida se

tre los seis y siete afios, abre.
ya te creiste todo.

CUANTO MAS
¢Cudl es la diferencia ME PREPARE,
entre la RTTy la terapia MAS PODRE
tradicional? AYUDAR

Son muy distintas porque re- ¢Qué descubriste con

suelven cuestiones diferentes este cambio de profesion?
pero a su vez, complementarias. A Primero descubri poder traba-
veces se necesita celeridad para hablar jar de lo que me gusta y hacerlo con
con alguien de las cosas que le pasan para destrabar  tranquilidad, buscando otras técnicas para incorpo-
patrones. Con la RTT, cuando se reprograma al pa-  rar. Mientras mas me prepare, mas podré ayudar a
ciente es para que ante el mismo estimulo, reaccio-  otras personas. Esto me moviliza, me apasiona.

ne de otra manera. Es hasta que la cabeza registre el

cambio y lo adopte. Vos como terapeuta, ;te hiciste alguna sesion de

TTR?

Que se llame “Rapida” ;asegura efectividad a  iSi! Necesito que alguien me haga. Suelo agendar-
corto plazo? me dos o tres sesiones al afio para temas que quiero
Se busca que el cambio sea significativo. En una  trabajar. Por ejemplo, hablar en publico o el miedo
persona ansiosa, es un avance que pueda regular el  al éxito que es mas o menos lo mismo porque es lo
sintoma y actuar con mas tranquilidad. Cuando hay = que nos pasa emocionalmente cuando nos empieza
patrones muy enquistados, se trabaja en una segun-  a ir bien. Estd bueno saber qué se siente desde el

da o tercera sesion. sillon. Y eso no significa que no tenga problemas,
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pero cuando los veo, procuro encararlos.

Paula, para quienes nos estan leyendo, ;como
darse cuenta que hay una repeticion de patron?
Cuando pasa algo y se empieza a desmenuzar y
aparecen cosas en comun en otros vinculos o situa-
ciones. Si nos observamos, lo podemos identificar. A
veces cuesta hacerlo solo, por eso es necesario bus-

car ayuda.

¢cQué te da a vos Paula Echeverria, la RTT?

Satisfaccion. La posibilidad de crecer a través de los
otros. En la historia de ellos hay cosas mias también,
por eso cuando el paciente esta trabajando en aque-
llo que necesita destrabar, yo voy haciendo mi par-
te. Es bueno haber sentido aquello que vivid para

poder ayudarlo.

¢Te agudizo la intuicion?

Si. Es parte de la técnica, escuchar a la gente. A veces
me pasa que antes de que me digan algo, me viene
la imagen mental. Cuando estas conectado parecie-
ra que hay transmision de pensamientos y “te cae la
ficha”. Ademas sirve para darme cuenta que algo se
estd escapando por evitacion, porque evidentemen-

te duele. Tengo que volver a ese punto y desentra-

MANO A MANO

farlo. Hay un poco de arte (se rie).

¢Qué te pasa cuando te encontras con personas
que no creen en RTT? ;Se juega la confianza?

Sigo de largo. Entiendo que no es para todo el mun-
do, y esta bien. Tiene que ver con un tema de vibra-
cion. Las personas con las que me contacto estan re
abiertas. Yo no siento que la gente me mire raro y
diga: jay mird lo que dice esta chica! Hay un desper-
tar en la gente para sentirse mejor. Antes no creia
en nada, no es que hoy tenga estampitas, pero tengo
mas apertura con cosas que no se ven, pero se sien-

ten.

A pesar de que Echeverria comenzo a desarrollar la
RTT en la ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA),
en Loma Verde instald su consultorio en el primer
piso de su casa. Desde sus ventanales ve todo lo que
le gusta de su nuevo destino, pero cuando sale por
sus mandados disfruta de la interaccion con los ve-
cinos. “Me dan fiado si no se puede transferir, puedo
llevar gente en el auto y no ando con la cartera pega-
da. Aca haces cosas que te hacen sentir mdas humano

'y me siento comoda con eso”, remata la terapeuta.

Por Florencia Castro

ACS

COMPUTADORAS Y SERVICIOS

Ay, Bugenia Tapia de Cruz 1183, Belén de Escobar
B (0343) 4423005 | (L) +54 11 6755 5165

= ventas@racs.com.ar | [ /racscamputaderas
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PRODUCTOS QUIMICOS INDUSTRIALES

Hipoclorito de sodio o Cloro Liquido
100G/Litro * 200G/Litro

RUTA PANAMERICANA KM. 55.200 - LOMA VERDE
TEL/FAX: (0348) 4493344
TEL: (0348) 4493172

www.di-mascio.com.ar info@di-mascio.com.ar




' LOTESEN
/LOMA VERDE

\(O Sumate al Barrio Zorzal

Comprd tu loté hasta en 50 CUOTAS
con un minimo de adelanto

T 3901-8531

Comemallza ‘Ruca Inmhebles v
Pedro Sebastaan Gossn - CS1 62 6643
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INSTITUCIONALES

Subsidios energéticos fFocalizados

El gobierno nacional mantiene abierto el registro para acceder a subsidios energéticos
Focalizados segin el nivel de ingresos de cada hogar.

a Secretaria de Energia de la Nacién habilito
Lel Registro de Acceso a los Subsidios a la Ener-
gia (RACE) para que los usuarios puedan solicitar
el subsidio en las tarifas de electricidad y gas na-
tural. Los vecinos de Loma Verde que cumplan con
los requisitos pueden acceder a este beneficio que

permite reducir el costo de las facturas de energia.

¢Quiénes deben inscribirse?

Si ya estas incluido en el RACE, no tenés que ha-
cer ningun tramite nuevo. Tu situacién continda
vigente. Este registro es Unicamente para:

* Nuevos servicios

« Personas que se mudaron recientemente

* Quienes tuvieron cambios en su condicién so-

cioecondmica anterior

Datos necesarios para la inscripcion

Para completar el formulario de inscripcién, los so-
cios de la Cooperativa Escobar Norte deben tener
a mano:

+ Numero de servicio de la Cooperativa

*  Numero de medidor de la Cooperativa

Niveles de subsidio

El sistema establece tres categorias segun el nivel

de ingresos del hogar:

* Nivel 1 - Ingresos bajos: Para hogares con in-
gresos totales menores a un monto de referen-
cia establecido (equivalente a la Canasta Basica

Total para un hogar tipo). Acceden al mayor ni-

vel de subsidio.

* Nivel 2 - Ingresos medios: Para hogares con in-
gresos totales de hasta 3,5 veces el monto de
referencia. Reciben un subsidio parcial.

* Nivel 3 - Ingresos altos: Quienes superen el li-
mite de ingresos del Nivel 2 no acceden al sub-

sidio y pagan la tarifa plena.

¢Quiénes quedan excluidos automaticamente?

Aunque se inscriban en el formulario, no accede-

ran al subsidio quienes se encuentren en alguna

de estas situaciones:

* Poseer tres o mas inmuebles

* Poseer tres o mas vehiculos con menos de cin-
co afios de antiguedad

* Poseer aeronaves o embarcaciones de lujo

+ Ser titular de activos societarios que superen
valores establecidos

* Haber realizado compras en moneda extranje-
ra superiores a los montos permitidos

* Haber realizado gastos con tarjeta de crédito
en el exterior que superen los limites estable-
cidos

* También quedan excluidas las personas que
tengan servicio de energia eléctrica en coun-

tries, barrios cerrados o clubes de campo.

Como realizar la inscripcion
El tramite se realiza de forma online a través de la
pagina oficial del Gobierno Nacional http://argen-

tina.gob.ar/subsidios
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Se requiere contar con CUIL y Clave de Identidad  todos los convivientes antes de empezar.

(Nivel 2 o superior) para ingresar al Verificar que los datos ingresados sean
sistema. . correctos, especialmente los nime-
El formulario solicita infor- . ros de servicio y medidor.

macién sobre la com-

Conservar el comprobante de

posicion del hogar, inscripcién que se genera al

datos de todos los

&"  finalizar el tramite.
A

o . . ,
,:,._-"’ El sistema validard auto-

convivientes, ingre-
sos totales del grupo maticamente la informa-

. cion declarada con bases

‘-" de datos oficiales.

el

familiar y datos del
R

servicio eléctrico (nu-
mero de servicio y me-

didor de la Cooperativa). Para mas informacién sobre el

- proceso de inscripcién, consultar
Recomendaciones importantes el instructivo oficial o comunicarse con

Tener a mano tu documentacién y la de la Cooperativa Escobar Norte.

Y
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DESINFECCION
Y CONTROL
DE PLAGAS

© 11 6585 6250
fumigacionesfd
>4 fdcontrolpest@gmail.com

ESPECIALISTAS €N
SANEAMIENTO
AMBIENTAL
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4 L‘B UNA FABRICA DE snwcmuss-f L

HERRAMIENTAS Y
MAOUINARIAS DE PRIMERA MARCA

SOMOS FABRICANTES DE BULONES ESTANDAR Y A MEDIDA
TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

e ' olectora Este mam Verdei- Escobar
i (0348) 157458 0509 // ID: 5582360

AV. DE LOS INMIGRANTES Y COLECTORA OESTE

& (0348) 443-0755 / 443-0733

Acumuladores

MICRO -
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Baterias | Reparaciones de nn;'_}t.;cm_ﬁ
de Tevista

Av. 25 de Mayo 218 - Escobar
Tel /| Fax: (0348) 442 5449
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TELEFONOS UTILES

& TELEFONOS UTILES @ COOPERATIVA
% Emergencias MM =\ Emergencia eléctrica
, ~ 0348 4 495288

% SAME 107 011 15 30062288 (solo llamadas)

Internet
Centro de Salud 011) 15 3736-1265

@ (011) @ 0117092 1028
(de lunes a viernes de 9 a 17 hs y sabados

& Bomberos 100/ (0348) 442-3222 de 9a 13 hs)

© Destacamento (0348) 449-4010 Administracion

oLk 011 7092 1025/26/27/29

& UGC N°8 (011) 15 2186-4149 (de lunes a viernes de 7 a 14 hs)

WhatsApp Pagos
o =

& UGC N°26 (011) 15 2184-5767 @5493484559218

& Atencién al Vecino 147 @ WhatsApp Administracién
549 11 65856240

7 Alumbrado Publico  (0348) 443-0472
WhatsApp Consultas

## Higiene urbana (0348) 442-7770 549 1125847616

radiocromoescobar.com.ar

¥'J cromo Escobar

s |
2 Radio Cromo Escobar

AR
FEY

CRCM @ Radio Cromo Escobar

X

CCNECTADPCE
CCN| | VS
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EL HARAS

MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Av. San Martin 1265

Belén de Escobar

(“)(11) 3253 1152

| materialeselharas www.elharas.com.ar



