sobre el mi

Con casi 30 anos de trayectoria en los grandes medios
de comunicacion, la periodista que inicio su carrera
en Escobar revalida su amor por la profesion y no
descarta la posibilidad de vivir en Loma Verde, donde
es reconocida por ser “la hija de Pedro Aboitiz".
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Maitena Aboitiz

La periodista, locutora y autora recorre casi tres
décadas en los medios y la comunicacion. Un apellido

con peso en Loma Verde.
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Robo de chapa de zinc

Personal del GTO de la Subcomisaria Loma Verde, en conjunto
con efectivos del Comando Patrullas Escobar y personal de la S :
secretaria de Seguridad y Prevencidn Comunitaria, acudieronala -
calle Yatasto entre Colectora Este y Congreve por el aviso efectua- _ . et
do por un vecino de esa zona. Alli, aprehendieron a un sujeto de
20 afios, a quien le secuestraron una chapa de zinc de 3 metros
de largo que habia sustraido del interior de una propiedad. Tomé
intervencion la UFI N°5 de Escobar, avalando lo actuado por los
uniformados e impartiendo las actuaciones correspondientes.

Intercambio con alumnos de California

El lunes 20 de mayo, la sede en Loma Verde de la Fundacién
Nosotros (institucién que trabaja con jévenes y adultos con
discapacidad intelectual) recibié la visita de alumnos y pro-
fesores de la escuela Hillbrook de California (Estados Uni-
dos). Juntos recorrieron la sede y participaron en actividades
como interactuar con los animales de la granja, plantar un
arbol de palta, preparar almacigos y trasplantar caléndulas
en la huerta. También trabajaron con materiales reciclados y
disfrutaron de un partido de futbol, entre otras propuestas.

Raices de mi pueblo cumplié su quinto aniversario

La escuela de danzas folkldricas Raices de mi pueblo festejé su
quinto aniversario el pasado domingo 12 de mayo en las insta-
laciones de la agrupacidon gaucha El Molino, con una gran pefa
folkldrica. El ballet folklérico se fundé en mayo de 2019 y perte-
nece al Instituto de Arte Folkldrico (IDAF). Actualmente cuenta
con alumnos y alumnas de 5 a 20 afios. Las clases estan a
cargo de las profesoras Melany Guzman y Agustina Garcia. “Nos
dedicamos al folklore tradicional y estilizado, y hace un tiempo
agregamos bombo fantasia”, cuentan las docentes.

p# Violencia de género

| 1A DE SEGURIDAD .. o o 2 _
T D NORTE | e Personal policial alertado por un caso de violencia de géne
A DEPARTAMENTAL DE SEGU ESCOR o, se dirigié a la calle Congreve de Loma Verde. A su arribo,
gcoMISARIA BARRIO los efectivos encontraron al denunciado encerrado en el
LOMA VERDE bafio, quien, momentos antes, habia amenazado de muerte
con un arma de fuego a su esposa. El hombre finalmente
LU/RY depuso su actitud y fue aprehendido e incautado un revolver

marca “Colt". Intervinieron la Superintendencia de Seguridad

s Norte N1, Subcomisaria Loma Verde, UFI N4 de Escobary la
Secretaria de Seguridad.
nticiA POLIES

Presupuesto Participativo 2024

La Municipalidad de Escobar presenté la edicion 2024 del pro-
grama Presupuesto Participativo destinado a democratizar las
obras en cada barrio y fomentar la participacién popular. En esta
edicion se destinard un total de $810 millones, es decir, $30 mi-
llones para cada una de las 27 Unidades de Gestion Comunitaria
(UGC) del partido, para realizar proyectos destinados a mejorar
accesos, iluminacidn, espacios publicos y fortalecer institucio-
nes. El 14y 15 de mayo se realizaron las primeras asambleas en
Loma Verde, en las UGC LV1 y UGC LV2 respectivamente.

Escobar < 4 > Norte
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Claves para reducir el
consumo eléctrico

A partir de septiembre entrara en vigencia el nuevo esquema anunciado
por la Secretaria de Energia de la Naciéon. Como impactara la medida en
los usuarios de ingresos altos, medios y menores.

as luces encendidas re-
Lpresentan entre el 25

y el 35 por ciento de la
electricidad total consumida
en casa. La iluminacion efi-
ciente contribuye a minimizar
esta proporcién, a reducir la
demanda eléctricay por lo tan-
to a ahorrar dinero. Con estos
objetivos en mente, El ENRE
invita a repasar las siguientes
buenas practicas.
Mantener persianas levan-
tadas y cortinas replegadas

para aprovechar al maximo

la luz solar.

+ Mantener apagadas las
luces de los ambientes
desocupados y/o con ge-
nerosa luz natural.

+ Evitar el uso de estante-
rias, biombos, muebles
que tapan la luz natural e
incrementan el uso de luz
artificial.

+ Antes de invertir en ilumi-
nacion,

« identificar los requisi-
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tos de luz de cada es-
pacio de tu casa,

« analizar la cantidad
de tiempo que estan
iluminados,

« evaluar la intensidad
de luz que necesitan,

+ establecer la ubica-
cién correcta de cada
punto luminico.

Limpiar las lamparas con

frecuencia, para que con-

Sigueen P.6 &
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LAMPARAS. Las LED consumen menos electricidad y duran mas tiempo.

serven su luminosidad
original.

+ Cuando toque renovar la
pintura de paredes y te-
chos, elegir colores claros
pues éstos amplifican la
luz natural.

* Reemplazar las lamparas
tradicionales (halégenas)
con prototipos LED.

En comparacion con las lam-
paras halégenas, las LED con-
sumen 8 veces menos electri-
cidad y duran 7.5 veces mas
tiempo. Ademas proporcio-
nan una luz mas clara, ideal
para optimizar la lectura re-
creativa y académica.

RECOMENDACIONES
PARA UN USO EFICIENTE
DE LA ELECTRICIDAD EN
CASA

Algunas son estacionales
mientras otras aplican para
cualquier momento del afio.
Todas sirven para optimizar
el consumo eléctrico residen-
cial. EI ENRE difunde una se-
rie de buenas practicas que
permiten cuidar el consumo
energético en el hogar, y asi
reducir el impacto del im-
porte del servicio eléctrico
en el bolsillo de los usuarios
residenciales. Algunas reco-
mendaciones son especificas
para el invierno o el verano;
otras rigen para todo el afio.

Antes de iluminar y

aclimatar la casa

+ Las lamparas LED consu-
men 8 veces menos elec-
tricidad y duran 7.5 veces
mas tiempo que las lam-
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paras tradicionales o ha-
l6genas.

+ Eninvierno tener presen-
te que, de los calefacto-
res eléctricos, el caloven-
tor es el que consume
mas energia en una hora
seguida de uso, incluso
mas que un equipo de
aire acondicionado.

+ Un equipo de aire acon-
dicionado consume 12
veces mas que un venti-
lador. Recordar esta pro-
porcién cuando vuelva el
verano.

Variables directamente

proporcionales.

+ Cuando uses el lavarro-
pas, respetar la cantidad
indicada de jabdn liquido
o en polvo: cuando se su-



pera, el ciclo de enjuaga-
do consume mas energia.
Cinco minutos antes de
que la comida esté a pun-
to en el horno eléctrico,
apagarlo y dejar que el
calor residual termine la
coccion.

Hacer lo mismo con la co-
mida que se cocine o se
caliente sobre hornallas
eléctricas.

Por otro consumo
racional

El consumo energético
del termotanque eléctri-
co es proporcional a la
cantidad de agua utiliza-
da. Evitar derrocharla al
bafarse y lavar los platos.
Regular la temperatura
del agua desde el ter-
motanque eléctrico. Se
le exige mayor consumo
energético cuando se
mezcla las aguas fria y ca-
liente desde las canillas.
El lavarropas consume
mas electricidad cuando

[ COOPERATIVA EN ACCION ]

usa agua caliente. De he-
cho, el 80 % de la energia
utilizada sirve para calen-
tar agua durante el lava-
do.

La mayor parte de la
energia que consume el
lavavajillas también sirve
para calentar el agua.

Contra el encendido
ininterrumpido

Apagar luces y equipos
de aires acondicionados
en los ambientes que se
dejan de ocupar.

Televisores, equipos de
audio, computadoras, im-
presoras consumen ener-
gia en modo stand by.
Apagarlos cuando se deja
de utilizarlos por un buen

tiempo.
Cuando se dejan en-
chufados, los cargado-

res sueltos (es decir, sin
ningun dispositivo conec-
tado) también consumen
energia. Desenchufarlos
después de usarlos.

Un microondas gasta
mas electricidad en man-
tener su reloj digital en-
cendido las 24 horas que
en calentar alimentos.
Desenchufarlo cuando
no se utilice.

Variables inversamente
proporcionales

El doble vidrio hermético
en ventanas ayuda a man-
tener una temperatura
agradable en el hogar. Por
lo tanto reduce el uso de
equipos de refrigeracion
en verano y calefaccién en
invierno.

El lavarropas consume
electricidad de manera
eficiente cuando combina
la mayor carga posible de
ropa con ciclos cortos de
lavado.

El consumo eléctrico de la
plancha también es mas
eficiente si se plancha la
mayor cantidad posible

Sigueen P.8 &

CONTROL. Apagar luces en los ambientes que se dejan de ocupar.
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ELECTRODOMESTICOS. La necesidad de un consumo racional.

de ropa en una sola tan-
da.

La suciedad dificulta el
paso de la energia

Limpiar las lamparas con
frecuencia y asi se con-

servard su luminosidad
original.
Cuando los filtros del

equipo de aire acondi-
cionado estan sucios, el
motor trabaja mas y con-
sume mas energia. Lim-
piarlos  periddicamente
para evitar ese consumo
extra.

La limpieza regular del fil-
tro del lavavajilla también
contribuye a su eficiencia

energética.

Un termotanque eléctri-
Co con sarro consume de
mas. Limpiarlo cada tan-
to.

Cinco reglas
fundamentales

No abrir el horno eléctri-
co a cada rato para revi-
sar la comida. Cada vez
gue ocurra, se pierde al-
rededor del 20% del calor
y recuperarlo genera un
gasto extra de energia.
No precalentar el horno
eléctrico antes de cocinar
comida; de lo contrario
aumentaras el consumo
energeético en vano.
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No cocinar con las ollas
destapadas cuando se
usa anafes eléctricos:
la coccion demora mas
y gasta un 25 % mas de
energia.

No usar el microondas
para descongelar alimen-
tos. Sacarlos de la he-
ladera un rato antes de
cocinarlos, y de esta ma-
nera elimina una fuente
de gasto innecesario de
energia.

No dejar abiertos
el freezer ni la helade-
ra por mas tiempo del
necesario para sacar o
guardar algun alimento
o bebida.
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[ NOTA DE TAPA ]

*

“Esz ar4\os siendo

consumidos por la
informacion”

Referente de la comunicacion y el periodismo musical,
Maitena Aboitiz repasa pasado, presente y futuro de su
carrera, recordando siempre sus inicios en la zona y su
apego a Loma Verde y a su padre: “en Loma Verde yo
soy la hija de Peter”.
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eriodista, conductora de radio y televi-
Psic')n, deejay y autora de tres libros. Su

pasion por la musica y su dedicacién al
periodismo la han convertido en una figura in-
fluyente en la escena cultural argentina. Nacida
el 6 de mayo de 1978 en el barrio portefio de
Barracas, su pasion por la musica la ha acom-
pafiado a lo largo de toda su carrera.
Desde sus inicios en 1997, cuando fue convo-
cada por Daniel Grinbank para formar parte de
FM Rock & Pop, Maitena ha trabajado en canales
como Much Music, Telefé, Metro, Rock & Popy La
100. Durante seis temporadas, fue la voz
del prime time en las mafianas de
La 100, una de las radios mas
escuchadas del pais. Mas
cercano a la actualidad
formd parte de Pop
Radio101.5 y El Des-
tape Radio.
La mdusica es el
denominador co-
mun en su vida
profesional. Ha
entrevistado  a
las figuras mas
reconocidas del
mundo de la mu-
sica, incluyendo
a Carlos Santana,
Joaquin Sabina, Luis
Alberto Spinetta, Gus-
tavo Cerati, Shakira, Ric-
ky Martin, Alejandro Sanz,
Andrés Calamaro, Fito Paez,
Jorge Drexler, Miguel Bosé, Rob-
bie Williams, Keane, Massive Attack,
Diego Torres, Café Tacvba, Julieta Venegas, Ca-
lle 13, Chayanne, Juanes, Babasonicos, Los Fa-
bulosos Cadillacs y muchos otros artistas.
Ademas de su trabajo en radio y televisién, Mai-
tena (46) también es autora de varios libros. Su
primer libro, Antologia del rock argentino, la his-
toria detrds de cada cancién (2007), es el resul-
tado de cuatro afios de investigacion y mas de
50 entrevistas con los artistas mas destacados
del rock argentino. También escribié Cerati en
primera persona (2012) y Rock and roll. Un libro
para escribir, dibujar, manchar y rockear sin pa-
rar (2016), A su rol de autora se suma el papel
como editora en Hebras... solo hebras (2016), el
libro de relatos de Lillian Clarke, madre de Gus-
tavo Cerati.
Su vinculo con esta regién comenzd en su in-

[ NOTA DE TAPA]

fancia, cuando sus padres adquirieron una casa
en Loma Verde. Hasta el dia de hoy, Maitena
disfruta de sus visitas, donde su rol deja de ser
mediatico para convertirse en “la hija de Pedro
Aboitiz", querido vecino de nuestro pagos. El
camino ascendente de su profesién comenzé
en 1996 en Escobar, donde pronuncid sus pri-
meras palabras al aire en una emisora local.

El presente la tiene entusiasmada. Aboitiz es
una apasionada por la comunicacion, y es por
ahi donde comienza la entrevista con Escobar
Norte.

Estds desarrollando un nuevo
desafio que estd relacio-
nado con transferir to-
das tus experiencias
a las nuevas gene-
raciones...
Si, actualmente
estoy  brinda-
do un taller
de formacion
llamado “Bri-
llante sobre
el Mic - Comu-
nicacion en
Prdctica”, que
me hubiese en-
cantado tener
cuando era chi-
ca, pero no existia.
Estd como fuera de
la curricula. Son todas
como clases distintas que
estan relacionadas a lo que
esta pasando con la comunicacion
hoy en dia, cdmo estamos siendo consumidos
por la informacidon. Estamos en un momento
muy paradigmatico. Veo la curricula de quienes
estan estudiando Comunicacion y es imposible
estar al dia, ya es viejo lo que podemos estar
hablando hoy. Estoy muy metida también con
las redes sociales y todo eso, que es otra faceta
mia que también forma parte de la actualidad.
Pocas personas saben que formé parte de la
creaciéon de lo que fue Coldn Digital, del Tea-
tro Coldn, en el 2015 y 2016. Todo lo que fue
el streaming y que el Colén también tenga sus
redes sociales, una llegada a la gente mas cer-
cana. La comunicacién me fascina desde todos
los ambitos y ahora estoy mas desde lo que es

SigueenP.13 &
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ESTRELLAS. Entrevistando a Alejandro Sanz y a Gustavo Cerati.
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MAITENA ABOITIZ

La histaris
dstrks
e onds
oancidn

CERATI

EN PRIMERA PERSONA

[ NOTA DE TAPA]

MAITENA
ABOITIZ

B Manens

SUS LIBROS. Antologia del rock argentino, Cerati en primera persona y Rock and Roll.

la consultoria. En ese momen-
to me convocaron para gene-
rar todo eso con un maravi-
lloso equipo de trabajo que
tuve el honor de coordinar y
de trabajar en ese monumen-
to histérico argentino. Se van
a venir muchos cambios que
tienen que ver con eso. Creo
que se va a cambiar también
el paradigma. El consumo de
informacién cambid, la ma-
nera de verla también, enton-
ces, ;c6mo se estan formando
quienes van a empezar adarla
nueva informacion, los nuevos
comunicadores? En esa estoy.

Radio, television, grdfica, di-
gital, pasaste por todos los
formatos, ;seguis eligiendo la
radio si tuvieses que optar por
uno?

Sigo eligiendo la radio, pero
para ser honesta del todo, de
mi sale primero lo escrito, la
palabra escrita, y después la
oralidad. Como medio de co-
municacién, la radio es don-
de senti que era mi juego. La
radio tiene esa cosa magica,
es como el teatro para los ac-
tores. Tiene una cosa de otra
nobleza, o tenia, ya no creo
que la siga teniendo. La radio
argentina es una maravilla,
sacando la problematica que

estan viviendo los trabajado-
res de todos los medios, es un
medio que permite un trabajo
en equipo. Lo emparento con
lo deportivo, con lo sano del
deporte, saca lo mejor de vos.
Es mucho mas dificil mentir
con lavoz que en la tele. En la
tele tenés muchas distraccio-
nes. La voz es como una mi-
rada, es lo mas cercano a algo
natural del alma, entonces ahi
es distinto. Por esas razones
elijo la radio. Pero lo audiovi-
sual me dio unas experiencias
maravillosas, con unos grupos
también de laburos increi-
bles. Es muy loco, hay gente
que me conoce por el libro de
Gus (Cerati), otros solo por La
100, gente que me conoce por
Much Music y la inmensa ma-
yoria no tiene ni la mas palida
idea de quién soy (risas).

¢Fueron los medios que te lle-
varon a incursionar como au-
tora de libros?

En realidad fue una busqueda
mia fuera de los medios, fue
una libertad que estaba nece-
sitando. Mi primer libro (“Anto-
logia...”) 1o hice cuando estaba
trabajando en La 700. Estaba
primera en audiencia, le llega-
mos a ganar (Mario) Pergolini
durante muchisimo tiempo,
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un gran desafio. Pero la radio
féormula no tiene libertad de
accion, estaba acotada. Nece-
sitaba otra libertad, siempre
estuve en esa busqueda. Soy
una persona muy curiosa, me
gusta la comunicaciéon en to-
das sus formas, me gusta ex-
perimentarla, me gusta saber
de qué se trata, estoy apren-
diendo todo el tiempo, me
siento como una principiante.

Viajemos a tu adolescencia,
cqué recordds de tus inicios
en los medios en Escobar, alld
por 1996 con el programa El
Juicio del ganso?

Muy divertido, una hermosura.
La jugdbamos que sea super
en serio. Haciamos el progra-
ma lo mas profesional posible.
Habia mucha politica. Me ayu-
daba mi viejo, que me pagaba
el espacio, una vez por sema-
na, los sadbados a la tarde. Nos
preparabamos toda la semana
para esa produccién que era
guionada, con artistica, con en-
trevistas, muy arriba.

Lo nombraste y no queriamos
dejarlo pasar por alto, tu papd
Pedro, entranable vecino de
nuestra localidad...

Sigue en P.15 &
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RADIO. “Lo emparento con lo deportivo, con lo sano del deporte”.
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COMUNICACION. “El consumo de informacién cambid”.

El es el famoso de verdad, en
Loma Verde yo soy la hija de
Peter. Es mas de Loma Verde
que de ninguna otra parte del
universo. Voy muy seguido.
Me encanta acompafiarlo, pa-
sear por los viveros, ver como
lo quieren y lo admiran. Es
muy querido. Lo bueno es que
siempre ligo unas plantitas
hermosas de regalo (risas).

¢Te gustaria en un futuro que-

B- 348430 14 40

darte a vivir en Loma Verde?

¢Por qué no? El problema es
que no me sacan mas de ahi
(risas). Esa cosa de ir y venir
desde Capital es completa-
mente de locos. Yo me que-
daria ahi. Me encanta, me
gusta mucho la naturaleza, mi
viejo me lo ensefid. Me gusta
ir llegando por la Panamerica-
na, bajar las ventanillas por el
aire que ya se respira y oler
las diferentes plantas segun

DIGITAL Y

=
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la época. O un poco del hu-
mito de la parrilla de alguno.
El otro dia paramos con mi
viejo en uno de los puestitos
de la colectora a comer unos
choripanes. Es tan agreste,
tan natural, todavia con sus
calles de tierra. Ahora esta
avanzado, esta creciendo mu-
cho, muy rapido todo. Para mi
y para mi hermano es un pri-
vilegio poder contar con ese
espacio desde chicos.

+ SIMPLE
+ RAPIDO
+ SUSTENTABLE

scobar Norte




radiocromoescobar.com.ar

& Radio Cromo Escobar
RADIE
CRCMIC (G) Radio Gromo Escolar
ESCCBAR
CCINECTADCSE
CON|| VCES

PRECAUCION a la hora de PODAR

2y Podar es una actividad de riesgo. Por eso,
antes de hacerlo, es necesario tener en
cuenta algunos aspectos basicos.

i 'ﬁr
g

Las ramas y los troncos de los arboles
pueden conducir corriente eléctrica.

Antes de podar, verifique que haya
una prudencial distancia entre los
cables y las ramas.

de que sea un podador idéneo.

Si las ramas interfieren la linea de
@ media tensioén, no intervenga y
comuniquese con nosotros.

B

ﬂ? Seamos responsables. Evitemos accidentes
y dafos, a nosotros mismos, a terceros y
a la comunidad.

CONSULTAS: (0348) 449-5288
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fibermore s.A.

TECHNOLOGY 50LUTIONS

Importadoryy/Distribuidor,

€L Tenda ZTE v
Q) o+ tpilink g7

BT-PON
HUAWEI

SOLUCION FTTH:

OLT - ONU - ROUTER - REPETIDORES - ROSETAS
PATCHCORD - FIBRA ADSS - CABLE DROP - CABLEUTP

CTO - SPLITTERS - CONECTORES - ODF - CAJAS DE EMPALME
MORDAZAS - PREFORMADOS - HERRAJES - MORCETERIA

t: +54 11 44365619

e: jlfibermore@gmail.com
i; @jlfibermore
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Hay relacionec |

entre terlos

PABLO BARROSO

Escritor apasionado

Con el crecer demografico, Loma Verde sigue sumando artistas entre sus
vecinos. Nuevamente el panorama literario se convierte en noticia con
Pablo Barroso, escritor que lleva dos décadas produciendo.
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ablo Enrique Barroso
P(47) nacié en 1977. En

el 2011 edité su primer
libro: Infinito. Unos afios des-
pués del suefio y el insomnio
poético, publicé Infinidad
(2020), un poemario con mas
luz, especie de segunda par-
te de su debut literario. En el
2022 salié su primera novela:
Eterno “Los colores de Mar-
tin” y en el 2023 su segunda
novela El poeta maldito. Ac-
tualmente se encuentra pre-
sentando El ruido de las co-
sas (2024), donde vuelve a la
poesia. Desde hace unos afios
también le da vida a otros
proyectos no menores. Por un
lado, De duendes y poetas un
programa de radio que lleva
tres temporadas y se dedica
a dar a conocer nuevos auto-
res. Por otro, Ddp ediciones,
su propia editorial.

“Me mudé hace un afio y tres
meses a Loma Verde. Tengo fo-
milia en Villa Luzuriaga y en Villa
Celina, tengo un programa de
radio en Capital Federal, pero
cuando vuelvo para acd real-
mente cambia el clima”, expre-
sa el escritor que ya siente a la
localidad como propia.

Barroso es un apasionado de
la literatura. Cuando escarba
en sus origenes con el arte de
las letras, no lo duda. “"Mi amor
por las letras empieza hace mu-
cho tiempo, pero que me doy
cuenta que soy escritor hace
menos. Lei hace muchos afios,
cuando tendria 14, La Isla del
Tesoro de (Robert Louis) Ste-
venson. Me lo regala mi papa.
Es el dia de hoy que lo tengo
amarillento y guardado. Amé la
literatura de aventura y amé a
Stevenson”, rememora.

Luego vendria su etapa mu-

INFINITO. El titulo de su primer libro publicado en 2011.
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sical, encargandose de las le-
tras y empufiando el bajo de
una agrupacion de punk rock
durante una década. De esa
época recuerda que llegaron a
tener frente a sus ojos la po-
sibilidad de firmar un contrato
con el sello Sony Music. Pero
lo rechazaron por el mero he-
cho de seguir de manera inde-
pendiente, y no atados a una
multinacional. “Fue una tonte-
ria haber cancelado el contrato,
pero a su vez me siento orgullo-
so de haber mantenido en mi
juventud la bandera de hacerlo
por mi mismo, y mds haciendo
punk rock”.

A partir de 2003, en coinci-
dencia con el nacimiento de
su primer hijo, retoma su re-
lacién con los libros. Con mas
edad y camino recorrido, Pa-

Sigue en P.20 ¢
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NATURAL. Hace un afio y tres meses, Loma Verde se convirtié en su lugar.

blo decide renunciar a su tra-
bajo y profesion de técnico
electromecanico para dedi-
carse a la escritura. Asi, logra
firmar contrato con la editorial
Del Fondo y profesionalizarse
como escritor. “Dejo de ser un
autor independiente para ser un
autor publicado y estar en las li-
brerias, dentro y fuera del pais",
define su situacion actual. En

paralelo, el escritor sigue ali-
mentando su propia editorial.
“No quiero ser un prostituto de
las editoriales”, afirma mante-
niendo sus convicciones.

En el medio de la conversacion
con Escobar Norte, Barroso no
deja de destacar a cada una de
las personas que trabajan jun-
to a él, tanto en la produccién
radial como en su editorial, de-

Escobar < 20 > Norte

jando en claro que si bien el tra-
bajo de un escritor es solitario,
el autor encontrd las actividades
paralelas donde puede disfrutar
con compafieros de sus labores.
Para el cierre de la charla, los
adjetivos sobre su persona
quedan a cargo de él. “Crea-
tivo, pasional, amoroso y muy
inquieto”, concluye autodefi-
niéndose.
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PREMISA. Inspirando un lector a la vez.

Trobajamos con todas las
tarjetas die créaito y oéivito

® Media sombra ® Cerramientos
Polletilenos Hemmamientas de construccldn
B Alambees 8 Cubrecercos
Postes Salamandras
B Telgopor W Ast, de fardineria
Alslantes luegos infantiles
® Membranas  ® y mucho mds

MAT.=5C0O

)
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o
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SIN INTERES

20% DESCUENTO
POR PAGO CONTADO

Ruta Panamericana Colectora Oeste Km. 53,9 Ramal Campana, Loma Verde, Escobar

Tel.: 011 3137 5980
E-mail: matesco@matesco.com.ar // www.matesco.com.ar
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DAIANA OCAMPO

Loma Verde tendra
una atleta en !os
Juegos Olimpicos

Correra el 10 de agosto en la maratén que cierra los Juegos, en Paris. Un
acontecimiento histdrico para el deporte de la localidad y el partido de
Escobar. “Estoy tan feliz, es un suefio que venia persiguiendo desde hace
mucho”, confesé.
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| domingo 28 de abril
Eseré un dia que la atle-

ta Daiana Ocampo (33)
recordara por siempre. En
Hamburgo, Alemania, logré lo
que todo deportista suefia en
su vida: clasificar a un Juego
Olimpico, objetivo que muy
pocos logran debido a lo exi-
gente de las condiciones que
se deben cumplir en un nivel
de extrema competitividad.
Ocampo es oriunda de Pilar,
pero reside en Loma Verde
desde 2018. En la 38° edicidon
de la maratéon de Hamburgo
logré la marca clasificatoria
para los Juegos de Paris, con-
siguidé cruzar la meta con un
registro de 2 horas 26 minutos
y 24 segundos.
Quedd 7° en la clasificacion
general femenina, que tuvo a
la kenyana Irine Cheptai como
gran ganadora y con un tiem-
po récord de 2 hs 1822". Se-
gunda quedo Winfridah Moser
(2 hs 18'25") y tercera Gotyom
Gebreslase (2 hs 217297), de
Kenya y Etiopia, respectiva-
mente. Ademas, Daiana fue la

S "

84

Y

Unica mujer no africana en ter-
minar en el Top 10 de la carre-
ra, un hecho destacadisimo.
La marca minima que exige la
Federaciéon Internacional de
Atletismo para clasificar es de
2hs26'50”. Le sobraron 26 se-
gundos y se asegurd su lugar
en los 42 kildmetros parisinos.
El 18 de febrero habia corrido
la maratén de Sevillay no llegé
a dar la marca por segundos,
haciendo 2 hs 27°16".

“Mis sensaciones son de extre-
ma felicidad, es un suefio que
vengo persiguiendo desde hace
mucho tiempo, ya en Tokio 2020
habia quedado muy cerca de la
clasificacién. Para mi estar y re-
presentar a la Argentina en los
Juegos Olimpicos era una cuen-
ta pendiente, asi que solo segui
trabajando hasta este punto y
logré el objetivo”, le contd la at-
leta a Escobar Norte.

En Alemania estaba su ultima
chance de bajar el tiempo y
conseguir su pasaporte a Paris
2024. “Hamburgo siempre va a
quedar en mi corazén como el
dia en que pude demostrar de lo

A

META. Correr el 10 de agosto en la maratén de los Juegos Olimpicos en Paris.
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que soy capaz, me llevé el boleto
en mi bolsillo, lo gané y cudnto
me costd. Seria egoista de mi
parte decir que solo es mio, el
medio en la carrera son mis pier-
nas pero no podria lograr nada
sin todo el equipo que me acom-
pafa”, escribio, ante las felicita-
ciones de sus amigos y segui-
dores en las redes sociales, ni
bien se conocié la noticia.

UNA PREPARACION
ACORDE A UN DESAFIiO
DE ELITE

“Este tiempo post maratdn fue
de mucho enfoque para recupe-
rarme de la propia competen-
cia, correr 42k es desgastante
fisicamente. Lo mds importante
es que sea una recuperacién ac-
tiva y por dos semanas entrené
indoor en el rodillo y bicicleta.
Ahora ya estoy corriendo y reto-
mando la rutina, empezando a
hacer trabajos de pista, que en
algin punto los extrafiaba, ne-
cesitaba esa rutina de nuevo”,
sostuvo, acerca de cOmo son

Sigueen P.24 &
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sus dias de transicién deporti-
vay su vuelta al trote.

Daiana tendra una prepara-
cién especial de cara a Paris,
proximamente viajara a Cachi
(Salta), para entrenar en la
altura, algo que suelen hacer
los atletas profesionales bus-
cando mejorar sus desempe-
flos y llegar al maximo de sus
limitaciones. En esa localidad
del norte argentino estara
durante tres semanas para
cargarse de kildbmetros de en-
trenamiento y enfocarse en el
objetivo olimpico.

Los Juegos de Paris se desa-
rrollaran desde el 26 de julio
al 11 de agosto -en Francia-,
la carrera de los 42 kilbmetros
es la Ultima competencia del
evento y se hara el sdbado 10.
Alli estara Ocampo, represen-
tando a un pais y a Loma Ver-
de, cumpliendo el suefio de su
vida deportiva.

“El objetivo es estar en el mejor
estado competitivo antes las
demds corredoras. Poder estar
fuerte para el recorrido, que por
lo que vimos va a ser muy duro,
con mucho ascenso, algo que no
es habitual porque en general
los maratones que buscamos
para las clasificaciones son cir-
cuitos planos. En esas instancias
se busca hacer marcas minimas
para mundiales, juegos, cam-
peonatos, pero en este caso hay
que correr para buscar la mejor
posicién posible”, sefiald, ante
la pregunta de cual seria su
meta dentro de los 42k, a ni-
vel expresamente resultadis-
ta, sabiendo que se encontra-
ré con corredoras africanas y
europeas, muy fuertes fisica-
mente.

La atleta también valoré a
quienes estan con ella en el
dia a dia, como su marido y
su hija. “Gracias a mi familia,

ellos son el pilar de mi vida. Am-
paro, mi nifia, que solo ve a su
madre entrenar y me pregunta
diariamente “;Ma, hoy tenés do-
ble turno?” Mientras jugamos o
pasamos tiempo juntas. Gracias
a los que fueron parte de este
viaje que de una manera u otra
confiaron en mi cuando parecia
que este suefio olimpico se esca-
paba de mis pies”, afirmo, feliz
por lo que vendra.

El diario de viaje de la lomaver-
dense ya esta bien preestable-
cido, con toda la planificacion
necesaria a tamafio desafio.
El martes 30 de julio volara a
Madrid, donde hard un acon-
dicionamiento por una sema-
na. El 6 de agosto viajara a
Paris para estar cinco dias en
la villa olimpica y esperar por
la maratén del 10, su dia mas
sofiado.

por Javier Rubinstein

SU LLEGADA A LOMA VERDE

sombra, para hacer mis tiradas largas de kilo-
metros”, sefiala, sobre su lugar por eleccion.
A la hora de expresar qué le cambiaria o su-
maria a la localidad, no duda en soste-
ner: “Si tengo que decir algo que
nos hace falta a los vecinos
que corremos por sus calles,
es que no hay una pista
de atletismo. Seria muy
bueno que se haga,
para que también se
inicien los nifios que les
gusta correr. En Loma
Verde hay mucho es-
pacio, pero no uno para
una pista. Seria muy bue-
no para fomentar el atletis-
mo puro y hacer un semillero
de atletas”. Una deportista de elite.

n el invierno de 2018, Daiana dejo Pilary
Ese instal6 en Loma Verde, buscando un
cambio de aire y mas cercania a San Isidro,
lugar de trabajo de su marido. Rapida-
mente se enamoro de la zonay los
espacios naturales que tiene
para salir a correr y entre-
nar. “Vivir en Loma Verde
es estar y entrenar en un
ambiente que me gusta
mucho, en la naturaleza,
en las calles de tierra, las
lomas que hay. Siempre
busco eso, encontrar te-
rrenos que tengan algun
nivel de dificultad, con trepa-
das largas, campos, para po-
der entrenar. Loma Verde engloba
mucho de eso, lo que mds me gusta es
correr en verano en lugares donde hay drboles,

Escobar < 24 > Norte




Acumuladores

MICRO ! 4
=== BAT

Baterias | Reparaciones

Av. 25 de Mayo 218 - Escobar
Tel / Fax: (0348) 442 5449

de Castellucci Hnos.

€A }TELECTRIC

MATERIALES ELECTRICOS

Colectora Oeste 840 - Local 6y 7
Loma Verde - Escobar

(0348) 4493.974
113412-6355

Nuestra Herencia

RESTAURANT PARRILLA

EMPANADAS ~PARRILLA  POLLO A LA LERA
MINUTAS PASTAS CASERAS GUARNICIONES
2% Pedidos para retirar o delivery

MARTES A DOMINGOS 12 A 15 Y 19 A 22 HS.

®+549 348 4310900 O 348 4495641
QCOLECTORA OESTE 1054 - LOMA VERDE

de NOTIC 148
de 1'eV lh'{_i

PRODUCTOS QUIMICOS INDUSTRIALES

Hipoclorito de sodio o Cloro Liquido
100G/Litro * 200G/Litro

RUTA PANAMERICANA KM. 55.200 - LOMA VERDE
TEL/FAX: (0348) 4493344
TEL: (0348) 4493172

www.di-mascio.com.ar info@di-mascio.com.ar

HERRAMIENTAS Y
MIﬂIIINﬂIIIﬂS DE PRIMERA MARCA

SOMOS FABRICANTES DE BULONES ESTANDAR Y A MEDIDA
TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

AV. DE LOS INMIGRANTES Y COLECTORA OESTE

& (0348) 443-0755 / 443-0733

ACS

COMPUTADORAS Y SERVICIOS

A, Bugents Topds de Cruz 1183, Belén de Escobar
B (0748) 4423005 | (L) +54 11 6755 5165
ventas@racs.com.ar | [ /recscomoutadores

.3t 5 FIAMBRERI
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™~

e o

“ PANADERIA CONF' ITERIA

g COIec g{a S eVerde Escobar
y Cel (0348) 15 458! 0509 1/'ID: 558*360
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Poda preventiva

a poda preventiva es una medida fun-

damental para evitar accidentes en
el tendido eléctrico, ya que nos permite
mantener las distancias adecuadas entre
los arboles y los cables, reduciendo asi el
riesgo de cortocircuitos, incendios y otros
incidentes. Ademas, contribuye a preser-
var la salud de los arboles. El equipo de

profesionales de la cooperativa estd tra-
bajando para identificar y podar aquellos
arboles que representan un riesgo para
las lineas eléctricas. “Queremos agradecer
a toda la comunidad por su comprensién y
colaboracién durante este proceso”, expre-
saron desde la administraciéon de Escobar
Norte.

PROGRAMACION. Personal de la cooperativa avanza con trabajos de poda preventiva.
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Vandalismo afecta la infraestructura de fibra

Optica y usuarios

| miércoles 1 de mayo, por la mafiana, indi-

viduos intentaron robar cables de teléfono
en la calle Laureles (altura del matadero), oca-
sionando graves dafios en la infraestructura
de fibra 6ptica de la cooperativa. Como resul-
tado, mas de sesenta usuarios se vieron afec-
tados por el corte de servicio. Este tipo de ac-

- 5

i |

tos de vandalismo impactan directamente en
la vida de todos los vecinos y vecinas. “Aunque
puedan parecer inofensivas en un principio, las
consecuencias pueden ser enormes para todos.
Denunciemos cualquier actividad sospechosa a
la policia”, manifestaron las autoridades de la
cooperativa.

HAGENUS
TRAMITES
INIRNE

www.escobarnorte.com
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& TELEFONOS UTILES

¥ Emergencias 91 & UGC N°8 (011) 15 2186-4149
@ SAME 107 & UGC N°26 (011) 15 2184-5767
@ Centro de Salud (011) 15 3736-1265 £ Atencion al Vecino 147

#® Bomberos 100/ (0348) 442-3222 % Alumbrado Publico (0348) 443-0472

2 Destacamento  (0348) 449-4010 T Higiene urbana (0348) 442-7770

@ COOPERATIVA

=\ Emergencia eléctrica @ WhatsApp Pagos
X 0348 4 495288 54 9 3484 559218
01115 30062288 (solo llamadas)
WhatsApp Administracion

@ Internet @ 54 911 65856240
011 7092 1028

(de lunes aviernesde9al7 hsy

sabados de 9 a 13 hs) @ WhatsApp Consultas

54 91125847616

Administracion
O

011 7092 1025/26/27/29
(de lunes a viernes de 7 a 14 hs)

TRANSFORMADAORES

47 ANOS Compitiendo con Calidad,
Honestidad, Seriedad Comercial y Servicios

By
FABRICACION, REPARACION Y MANTENIMIENTOS DE: !

Rurales Petroleros
Distribucion Hornos de Arco
Sub-Transmisian Hornos de Induccion
Lienado Integral Reactores
Aisladores Rel. 1:1 Autotransformadores
Creadores de Neutro Especiales

O'Higgins 285 « Tel/Fax: (03472} 425736/ 428246 » Marcos Juarez (Cha)
bonabensrl@coyspu.com.ar

naben.com.ar
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EL HARAS

MATERIALES PARA LA CONSTRUCCION

Av. San Martin 1265

Belen de Escobar

(11)3253 1152

materialeselharas www.elharas.com.ar
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